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The monitor (1) strapped (2) to the wrist or body incorporates a 
memory in the form of a knowledge base connected to a set-point 
comparator. 

A liq. crystal display (3) shows either the precise quantity of 
liq. consumed or the aggregate consumption and/or its deviation from 
the desired amt. entered via pushbuttons (4) representing units of 1 00, 
200, 250, 330 and 500 ml. A separate button on the right-hand side 
selects the desired function i.e. clock, calculator or monitor, or 

resets the memory. 

ADVANTAGE - Persons subject to limited liq. consumption can 
ascertain anywhere and at any time, whether intake exceeds or falls 
short of prescribed amt. 
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® Oberwachungsemrichtung fur oral aufgenommene Flussigkeitsmengen 

® Oberwachungseinrichtung fur oral aufgenommene Flus- 
•igkeitsmengen in der humanen Anwendung, met einer 
Cingabeeinrichtung (4) zur Eingabe von in Zehintervallen 
^grenzt vorgegebenen HussigkeitsrriengensoUwerten und 
HttSchlich eufgenommenen Flussigkeitsmengen in eine 
V/issensbasis. die die eingegebenen Mengendeten anzeigt 
"<*i/oder einer Vergleichseinrichtung zufGhrt. die einen 
^H.lBtwertvergleich innerhalb vorzugebender Zeitintervalle 
*"chfGhrt. und mit einer Anzeigeeinrichtung (3) zur opti- 
*^»n Wiedergabe der in der Wissensbasis gespeicherten 



? '*u*n und des Vergleichsergebnisses. 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft eine Flussigkeitsaufnahme- 
Gberwachungseinrichtung, mit der Menschen die vor- 
zugsweise taglich getrunkene Flussigkeitsmenge uber- 5 
wachen konnen. 

Besonders ahere. urologisch erkrankte Menschen 
und Leistungssportler mussen eine bestimmte Flussig- 
keitsmenge im Tagesverlauf zu sich nehmen. Viele ha- 
ben dabei das Problem, nicht oder nur schwer einschat- 10 
zen zu konnen, ob sie das Tagessoll" oder die fur einen 
anderen Zeitraum vorgegebene Menge erreicht haben 
oder nicht 

In der DE33 11 274A1 ist ein Infusionsuberwa- 
chungsgerat beschrieben, das jedoch lediglich zum Ein- 15 
leiten von Flussigkeiten in den Patienten vorgesehen ist. 
Mit diesem Gerat soli es mSglich sein, die Infusionsge- 
schwindigkeit automatisch zu beeinfiussen. 

Desweiteren ist in der DE34 01 761 Al eine uber- 
wachte Regeleinrichtung beschrieben, bei der unter 20 
Verwendung verschiedener Schaltungen und eines Mi- 
krorechners eine uberwachte Regelung und/oder 
Steuerung erreichbar sein solL Die dort beschriebene 
Regeleinrichtung soil unter anderem auch in elektrome- 
dizinischen Geraten angewendet werden konnen, um 25 
ein hohes MaB an Fehlersicherheit zu erreichen. 

Ein weiteres Gerat zur geregelten Infusion von Flus- 
sigkeiten kann man der DE 32 27 518 C2 entnehmen. 
Hierbei wird ebenfalls die Menge an InfusionsflQssigkeit 
mit einer geeigneten Steuerung beeinfluBt. 30 

Es ist daher Aufgabe der Erfindung, eine Einrichtung 
zu schaffen, die es ermoglicht, standig zu uberpriifen, ob 
die tatsachlich aufgenommene Flussigkeitsmenge mit 
einem vorgegebenen Wert ubereinstimmt oder ob noch 
ein Defizit vorhanden ist. 35 

ErfindungsgemaB wird diese Aufgabe durch die 
Merkmale des Anspruchs 1 gelost Vorteilhafte Ausge- 
staltungen und Weiterbildungen der Erfindung ergeben 
sich aus den in den untergeordneten Anspruchen enthal- 
tenen Merkmalen. 40 

Die vorzugsweise in einem mit einem Armband ver- 
bindbaren Gehause untergebrachte Einrichtung weist, 
wie eine herkommliche Uhr mit digitaler Anzeige, eine 
FlGssigkeitskristallanzeige, eine Analoganzeige oder ei- 
ne mechanische Anzeige, wie sie beispielsweise bei 45 
Kurzzeitweckern bekannt ist, auf. Zusatzlich ist eine 
Eingabeeinrichtung mit mehreren Eingabetasten vor- 
handen, die zur Eingabe von Mengenwerten und zur 
Auswahl oder dem Ein- und Ausschalten verschiedener 
Funktionen verwendet werden. 50 

Beispielsweise ist die Verwendung einer bekannten 
Uhr mit integrierter Rechnereinheit, die mit der erfin- 
dungsgemaBen Oberwachungseinrichtung aufgerustet 
ist, moglich. Der Mikroprozessor muB hlerzu lediglich in 
die Lage versetzt werden, die bisher getrunkene Menge 55 
mittels der Anzeigeeinrichtung anzuzeigen und/oder ei- 
nen Soll-Istwertvergleich von einem vcrzugebenden 
Sollwert der taglich zu trinkenden Russigkeitsmenge 
mit der tatsachlich aufgenommenen Menge, die uber die 
Tastatur eingegeben wird, durchzufuhren und das Er- 60 
gebnis optisch anzuzeigen. Die bereits bei solchen Uh- 
ren vorhandene Funktionsauswahlmoglichkeit wird um 
die weitere Funktion erweitert. Dabei kann die entspre- 
chende Funktionsauswahltaste verwendet werden. 

Selbstverstandlich kann die Flussigkeitsaufnahme- 65 
Oberwachungseinrichtung auch als einfunktionales Ele- 
ment ausgebildet sein. Hierbei dienen Eingabe-, Anzei- 
ge-, Speicher- und Vergleichseinrichtung ausschlieBlich 



dem einen Verwendungszweck. In einfachster Form 
werden die eingegebenen Daten in einen Speicher ab- 
gelegt und standig oder bei Abruf angezeigt und/oder in 
einem Vergleicher einem Soll-Istwertvergleich unterzo- 
gen, dessen Ergebnis auf der Anzeigeeinrichtung wie- 
dergegeben wird. Dabei mussen zumindest die Daten 
fur die getrunkene Menge taglich oder fur einen vorge- 
gebenen Zeitraum neu manuell eingegeben und auBer- 
dem ein Rucksetzen durchgefuhrt werden. Auf dieses 
Rucksetzen kann verzichtet werden, wenn eine Zeit- 
meBeinrichtung kombiniert eingesetzt und in den Soll- 
Istwertvergleich einbezogen wird. 

Gunstig ist es, wenn mindestens eine Warneinrich- 
tung bzw. Signaleinrichtung vorhanden ist, die ab einer 
bestimmten ebenfalls vorgebbaren Tageszeit anzeigt 
daB ein Flussigkeitsdefizit da ist und die entsprechende 
Person zum Trinken animiert. Diese Warneinrichtung 
kann fur die optische Anzeige ein blinkendes Element 
oder fur die akustische Warnung ein Lautsprecher, 
Summer, ein korperlich wahrnehmbarer Reizgeber 
oder ein Unruheelement (Vibrator) sein. Eine solche 
Warn- bzw. Signaleinrichtung kann auch eingeschaltet 
werden, wenn der Sollwert erreicht worden ist und bei- 
spielsweise zur Belohnung eine Melodie ertont. 

Zur Vereinfachung der Bedienung konnen Tasten 
vorgesehen werden, die fur bestimmte Flussigkeitsmen- 
gen, beispielsweise Teile vom LitermaB, stehen und de- 
ren einmalige Betatigung fur die entsprechende Eingabe 
ausreichc 

Da insbesondere altere Menschen Probleme bei der 
Erfassung digital dargestellter Werte in Sachzusam- 
menhangen haben, kann eine Analoganzeige eingesetzt 
werden, die bevorzugt Prozentualwerte als Saulen- 
oder Kreisdiagramm anzeigt. 

Nachfolgend soil die Erfindung an Ausfuhrungsbei- 
spielen naher erlautert werden. 

Dabei zeigen die drei Figuren unterschiedliche Aus- 
fiihrungen von Eingabe- und Anzeigeeinrichtungen fiir 
eine an einem Armband zu tragende Flussigkeitsaufnah- 
meuberwachungseinrichtung. 

In den Figuren bezeichnen gleiche Bezugszeichen 
gleiche Elemente. 

In einem Gehause 1, das mit einem Band 2 am Arm 
oder in sonstiger Weise am Korper eines Menschen 
befestigt werden kann, ist eine in dieser Darstellung 
nicht erkennbare Speichereinheit in Form einer Wis- 
sensbasis, die mit einer Einrichtung zum Soll-Istwert- 
vergleich verbunden ist, aufgenommen. Das Gehause 1 
dient daruberhinaus als Trager fur ein Display 3 und 
Eingabetasten 4. Das Display 3 in Form einer Flussig- 
keitskristallanzeige zeigt je nach Auswahl entweder die 
gerade eingegebene Flussigkeitsmenge und/oder die 
Summe der eingegebenen Flussigkeitsmenge und/oder 
die Differenz zum Sollwert an. 

Die in der Figur links ubereinander angeordneten 
Eingabetasten 4 entsprechen vorgegebenen Mengenan- 
gaben fur ublicherweise verwendete Mengen wie 0,1 1. 
0,2 l f 0,25 1, 033 1 und 0,5 I. Die einzelne auf der rechten 
Seite plazierte Eingabetaste dient zur Funktionsaus- 
wahl und/oder Rucksetzen des Speichers, bei deren Be- 
tatigung die Uhr-, Rechner- oder Oberwachungsfunk- 
tion eines kombiniert ausgefuhrten Gerates auswahlbar 
ist. Eine weitere Anwendungsmoglichkeit dieser oder 
einer weiteren Taste ist das Aus- und Einschahen einer 
Warneinrichtung. 

Der Fig. 2 ist eine vereinfachte Ausfuhrungsform mil 
nur zwei einzelnen Tasten zu entnehmen, wobei die Hn- 
ke Taste zur Eingabe von Mengendaten verwendet 
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wira\die je nach Anzahl der Betatigungen in vorgegebe- 
nen Schritten, beispielsweise 0.1 1 bis zum gewunschien 
Endwert eingestelli werden kann. Die Auswahl der 
Funktion und das Rucksetzen des Speichers kann dann 
in der vorbeschriebenen Form durchgefuhrt werden. 5 

Bei dem Beispiel nach Fig. 3 ist im Display 3 ein opti- 
sches Warnsignal 5 integriert, das ab einer vorbestimm- 
ten Tageszeit anzeigt daB ein bestimmter Mengensoll- 
wert noch nicht erreicht oder bereits uberschritten ist 
Diese optische Anzeige 5 kann mit einer nicht darge- 10 
stellten akustischen Wameinrichtung gekoppelt sein. Im 
Falle der Verwendung einer akustischen Wameinrich- 
tung 6 sollte fur diese die Moglichkeit der Ausschaltbar- 
keit bestehen. 

Bei dieser Ausfuhrungsform ist eine relativ hohe An- 15 
zahl von Eingabetasten 4 vorgesehen, die in der Rege) 
nur einfunktional ausgenutzt werden. 
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1. Qberwachungseinrichtung fur oral aufgenomme- 
ne Flussigkeitsmengen in der humanen Anwen- 
dung, mit einer Eingabeeinrichtung (4) zur Eingabe 
von in Zeitintervallen begrenzt vorgegebenen 
Flussigkeitsmengensollwerten und tatsachlich auf- 25 
genommenen Flussigkeitsmengen in eine Wissens- 
basis, die die eingegebenen Mengendaten anzeigt 
und/oder einer Vergleichseinrichtung zufuhrt, die 
einen Soll-Istwertvergleich innerhalb vorzugeben- 
der Zeitintervalle durchfuhrt, und mit einer Anzei- 30 
geeinrichtung (3) zur optischen Wiedergabe der in 
der Wissensbasis gespeicherten Daten und des Ver- 
gleichsergebnisses. 

2. Qberwachungseinrichtung nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB eine unabhangige Zeit- 35 
meBeinrichtung vorhanden ist und zur zeitabhangi- 
gen Soll-Istwertvergleichsdurchfuhrung mit der 
Soll-Istwertvergleichseinrichtung verbunden ist 

3. Qberwachungseinrichtung nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB parallel zur Anzeigeein- 40 
richtung (3) eine akustische Wameinrichtung vor- 
handen isL 

4. Qberwachungseinrichtung nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB in der Anzeigeeinrich- 
tung (3) eine optische Wameinrichtung (5) inte- 45 
griert ist 

5. Qberwachungseinrichtung nach einem der An- 
spriache 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Anzeigeeinrichtung (3) zumindest teilweise als 
Analoganzeige ausgebildet ist 50 

6. Qberwachungseinrichtung nach einem der An- 
spruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet daB die 
Eingabeeinrichtung (4) Einzelelemente aufweist 
die vorgegebenen Flussigkeitsmengen zugeordnet 
sind. 55 
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